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Sicherheit	war	schon	immer	ein	Hauptmerkmal	von	Gmail.	Wir	setzen	alles	daran,	Spam-,	Phishing-	und	Malware-Nachrichten	abzufangen,	bevor	sie	Ihren	Posteingang	erreichen.	Unsere	KI-gestützten	Spamfilter	blockieren	jede	Minute	beinahe	10	Millionen	Spam-E-Mails.	Nein.	Es	ist	möglich,	dass	Ihnen	in	Ihrem	kostenlosen	Gmail-Konto	Werbung
angezeigt	wird.	Ihre	E-Mails	sind	jedoch	privat.	Bei	Google	werden	keine	Gmail-Inhalte	für	Werbezwecke	gescannt.	Auch	wenn	die	Gmail-Funktionen	für	die	meisten	Nutzer	sicher	genug	sein	dürften,	kann	es	Nutzer	geben,	die	zusätzliche	Sicherheitsmaßnahmen	benötigen.	Für	diese	Nutzer	haben	wir	das	erweiterte	Sicherheitsprogramm	aufgelegt.
Dieses	bietet	zusätzlichen	Schutz	für	Nutzer,	die	sehr	bekannt	sind	oder	die	mit	besonders	sensiblen	Informationen	zu	tun	haben	und	bei	denen	ein	erhöhtes	Risiko	zielgerichteter	Onlineangriffe	besteht.	Weitere	Informationen	Gmail	ist	Teil	von	Google	Workspace,	das	es	in	mehreren	Versionen	gibt.	Zusätzlich	zu	den	Ihnen	bereits	vertrauten	Gmail-
Funktionen	erhalten	Sie	unter	anderem	eine	eigene	E-Mail-Adresse	(@IhrUnternehmen.com],	unbegrenzte	Gruppen-E-Mail-Adressen,	eine	garantierte	Verfügbarkeit	von	99,9	%,	doppelt	so	viel	Speicherplatz	wie	beim	privaten	Gmail,	keine	Werbeanzeigen,	Support	rund	um	die	Uhr	und	Google	Workspace	Sync	for	Microsoft	Outlook.	Weitere
Informationen	Sehen	Sie	sich	die	Tipps	und	detaillierten	Anleitungen	für	neue	und	erfahrene	Nutzer	an.Gmail-Hilfe	Wenn	Sie	sich	bei	Google	Mail	bzw.	Gmail	anmelden	möchten,	müssen	Sie	zuerst	einen	Account	erstellen.	Danach	klappt	das	Anmelden	über	den	Browser	oder	die	App.Google	Mail	bzw.	Gmail	ist	ein	beliebter	kostenloser	E-Mail-
Anbieter.	Ein	großer	Vorteil	von	Gmail	ist,	dass	die	verschiedenen	Google-Dienste	wie	Google	Drive	oder	Google	Kalender	perfekt	im	E-Mail	Postfach	integriert	sind.	Um	sich	bei	Google	Mail	anzumelden,	erstellen	Sie	zunächst	einen	Account.	Gehen	Sie	dafür	wie	folgt	vor.	Öffnen	Sie	zunächst	die	Webseite	von	Google	Mail	und	klicken	Sie	rechts	auf
"Konto	erstellen"	sowie	"Für	die	private	Nutzung".	Füllen	Sie	nun	die	geforderten	Informationen	wie	Namen	und	Geburtsdatum	aus.	Im	nächsten	Schritt	legen	Sie	Ihre	Gmail-Adresse	sowie	das	zugehörige	Passwort	fest.	Auch	eine	alternative	E-Mail-Adresse	oder	Telefonnummer	können	Sie	angeben.	Das	ist	nicht	zwingend	erforderlich,	aber
empfehlenswert.	Denn	dies	kann	beispielsweise	helfen,	wenn	Sie	Ihr	Gmail	Passwort	vergessen	haben.	Zum	Schluss	bestätigen	Sie	die	Datenschutzbestimmungen	von	Google.	Nach	Klick	auf	"Ich	stimme	zu"	und	"Weiter"	gelangen	Sie	direkt	in	Ihr	Gmail	Postfach.	Wenn	Sie	sich	bei	Google	Mail	anmelden	möchten,	müssen	Sie	zuerst	einen	Account
erstellen.	Rufen	Sie	dafür	die	Gmail	Webseite	auf	und	klicken	Sie	auf	"Konto	erstellen".	(Screenshot:	Ferdinand	Pönisch)	Nachdem	Sie	einen	Google	Mail	Account	erstellen,	können	Sie	Ihre	Mails	über	den	Browser	oder	die	App	abrufen.	Die	Mails	im	Browser	können	Sie	über	die	Gmail	Webseite	aufrufen.	Falls	Sie	noch	nicht	eingeloggt	sind,	melden
Sie	sich	mit	Ihrer	E-Mail-Adresse	und	dem	Passwort	an.	Außerdem	können	Sie	die	Gmail	App	für	Android	und	iOS	nutzen.	Loggen	Sie	sich	nach	Öffnen	der	App	mit	Ihren	Zugangsdaten	ein,	um	auf	Ihre	Mails	auch	von	unterwegs	zugreifen	zu	können.	Wenn	Sie	Gmail	nutzen,	haben	Sie	bereits	ein	Google-Konto.	Mit	einem	Google-Konto	haben	Sie
kostenlosen	Zugriff	auf	Google-Produkte	wie	Drive,	Docs,	Kalender	und	weitere	Produkte.	So	melden	Sie	sich	in	Ihrem	Google-Konto	oder	in	anderen	Google-Produkten	an:	Öffnen	Sie	die	Anmeldeseite	des	Produkts.	Für	Google-Konten	lautet	diese	myaccount.google.com.	Geben	Sie	Ihren	Gmail-Nutzernamen	ein,	d.	h.	alles,	was	vor	"@gmail.com"
steht.	Geben	Sie	Ihr	Passwort	ein.	Gmail	zu	einem	bestehenden	Google-Konto	hinzufügen	Wenn	Sie	Gmail	zu	Ihrem	Google-Konto	hinzufügen,	ändert	sich	der	primäre	Nutzername	Ihres	Kontos	dauerhaft	in	IhrNutzername@gmail.com.	Nach	dem	Hinzufügen	von	Gmail	wird	die	ursprünglich	mit	Ihrem	Konto	verknüpfte	E-Mail-Adresse	zu	Ihrer
alternativen	E-Mail-Adresse.	Wenn	Sie	Ihre	ursprüngliche	E-Mail-Adresse	bestätigen,	bevor	Sie	Gmail	hinzufügen,	können	Sie	sich	mit	dieser	E-Mail-Adresse	anmelden.	So	fügen	Sie	Ihrem	Google-Konto	Gmail	hinzu:	Öffnen	Sie	mail.google.com.	Füllen	Sie	das	Formular	aus.	Klicken	Sie	auf	Senden.	Folgen	Sie	der	Anleitung,	um	Ihr	Konto	zu	bestätigen.
Tipp:	Wenn	Sie	die	Funktion	„Über	Google	anmelden“	oder	Chrome	Remote	Desktop	verwenden	und	Ihre	primäre	E-Mail-Adresse	ändern,	können	Probleme	auftreten.	Informationen	zu	Problemen	beim	Ändern	der	primären	E-Mail-Adresse	Häufige	Probleme	Ich	glaube,	ich	habe	kein	Gmail-Konto	In	neuen	Google-Konten	ist	Gmail	bereits	enthalten.
Wenn	Sie	Ihr	Konto	kürzlich	erstellt	haben,	sollten	Sie	also	bereits	über	eine	Gmail-Adresse	verfügen.	Wenn	Sie	noch	kein	Gmail-Konto	erstellt	haben,	können	Sie	sich	kostenlos	registrieren.	So	können	Sie	ein	Gmail-Konto	erstellen:	Öffnen	Sie	Gmail.com.	Wählen	Sie	Weitere	Optionen	Konto	erstellen	aus.	Folgen	Sie	der	Anleitung	auf	dem	Bildschirm.
Ich	glaube,	ich	habe	mein	Gmail-Konto	gelöscht	Wenn	Sie	bereits	ein	Google-Konto	haben	und	Ihr	Gmail-Konto	gelöscht	haben,	können	Sie	Ihrem	aktuellen	Google-Konto	Gmail	hinzufügen.	So	fügen	Sie	Gmail	hinzu:	Öffnen	Sie	mail.google.com.	Melden	Sie	sich	in	Ihrem	Google-Konto	an.	Folgen	Sie	der	Anleitung	auf	dem	Bildschirm,	um	Ihrem	Konto
Gmail	hinzuzufügen.	Falls	Sie	Gmail	hinzufügen,	wird	Ihre	Gmail-Adresse	der	primäre	Nutzername	Ihres	Kontos.	Er	wird	anderen	Nutzern	angezeigt,	wenn	Sie	Informationen	wie	Dokumente	oder	Fotos	über	Ihr	Google-Konto	teilen.	Ihre	ursprüngliche	E-Mail-Adresse	wird	die	E-Mail-Adresse	zur	Wiederherstellung	Ihres	Kontos.	Wenn	Sie	weitere
Fragen	haben,	besuchen	Sie	die	Gmail-Hilfe.	Im	Hilfeforum	posten	Antworten	von	Forenmitgliedern	erhalten	Das	Gmail-Login	sorgt	auf	jedem	kompatiblen	Gerät	dafür,	dass	ihr	eure	E-Mails	weltweit	im	Browser	und	mit	jedem	Mail-Programm	lesen	könnt.	Mit	Benutzernamen	und	Passwort	kommt	ihr	in	das	Konto.	Wie	ich	euch	einloggt,	neu	anmeldet
und	euer	Login	absichert,	erklären	wir	euch	hier.	Zu	den	meistgenutzten	Funktionen	eines	Google-Kontos	gehört	der	E-Mail-Dienst	Google	Mail,	genannt	Gmail.	Das	Gmail-Login	wird	im	einfachsten	Fall	im	Browser	über	die	Adresse	mail.google.com	aufgerufen.	Wenn	ihr	bereits	ein	Google-Mail-Konto	habt,	müsst	ihr	nur	noch	euren	Benutzernamen
sowie	das	gewählte	Passwort	eingeben	und	könnt	loslegen.Gmail-Login	–	Anmelden	bei	Google	MailVorausgesetzt,	dass	ihr	bereits	ein	Konto	bei	Google	Mail	angelegt	habt,	ist	das	Gmail-Login	ganz	einfach:Ruft	die	Webseite	für	das	Gmail-Login	auf.Gebt	dort	eure	komplette	E-Mail-Adresse	(mit	@gmail.com	beziehungsweise	@googlemail.com)	ein	und
klickt	auf	„Weiter“.Im	nächsten	Schritt	gebt	euer	Passwort	ein	und	klickt	auf	„Weiter“.Jetzt	seid	ihr	in	eurem	Google-Mail-Konto	eingeloggt	und	könnt	über	das	Icon	mit	den	neun	kleinen	Quadraten	rechts	oben	auch	zu	den	anderen	Diensten	wechseln.Übrigens:	Auch	nach	dem	Gmail-Login	solltet	ihr	einiges	beachten.	Zum	Beispiel	euer	Passwort
regelmäßig	zurückzusetzen.	So	seid	ihr	mit	eurem	Google-Mail-Konto	noch	sicherer	unterwegs.Unser	Video	erklärt	euch	Schritt	für	Schritt,	wie	ihr	euer	Gmail-Passwort	zurücksetzen	könnt,	wenn	ihr	es	vergessen	habt:Gmail-Login	mit	„Bestätigung	in	zwei	Schritten“Wenn	ihr	für	euer	Gmail-Login	die	„Bestätigung	in	zwei	Schritten“,	die	sogenannte
Zwei-Faktor-Authentifizierung	(2FA),	aktiviert	habt,	benötigt	ihr	zum	Einloggen	noch	einen	Zwischenschritt:Ihr	ruft	mail.google.com	auf	und	gebt	eure	E-Mail-Adresse	als	Benutzernamen	ein.Ihr	gebt	euer	Passwort	ein.Nun	bekommt	ihr	eine	Meldung	auf	eurem	Smartphone,	mit	der	Frage,	ob	ihr	es	seid,	der	sich	gerade	anmeldet.	Tippt	dort	auf
„Ja“.Jetzt	könnt	ihr	euer	Google-Mail-Konto	verwenden.
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